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Abstract. This study aims to optimize the profit of donut production at UMM Donat Kyus 

through the application of the simplex method. By using a linear programming approach, 

this study analyzes the most effective combination of donut production to maximize 

profits. 

Research data were obtained through interviews and direct observation of the donut 

production process, including the amount of raw materials, production time, production 

costs, production capacity, and profit per day. The results showed that the optimal 

production combination was 46 pcs of potato donuts and 29 pcs of regular donuts per 

day, which has the potential to generate profits between IDR 100,000 to IDR 140,000 per 

day. This study highlights the importance of effective resource management in achieving 

maximum profits at UMKM Donat Kyus. These findings provide significant implications 

for production decision making in similar UMKM, so that it can increase business 

efficiency and profitability 
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Abstrak. Penelitian ini bertujuan untuk mengoptimalkan keuntungan produksi donat 

pada UMM Donat Kyus melalui penerapan metode simpleks. Dengan menggunakan 

pendekatan program linear, penelitian ini menganalisis kombinasi produksi donat yang 

paling efektif untuk memaksimalkan keuntungan. Data penelitian diperoleh melalui 

wawancara dan Observasi langsung terhadap proses produksi donat, meliputi jumlah 

bahan baku, waktu produksi, biaya produksi, kapasitas produksi, dan keuntungan per hari. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kombinasi produksi optimal adalah 46 pcs donat 

kentang dan 29 pcs donat biasa per hari, yang berpotensi menghasilkan keuntungan antara 

Rp. 100.000,-hingga Rp. 140.000,- per hari. Penelitian ini menyoroti pentingnya 

pengelolaan sumber daya yang efektif dalam mencapai keuntungan maksimal pada 

UMKM Donat Kyus. Temuan ini memberikan implikasi signifikan bagi pengambilan 

keputusan produksi pada UMKM serupa, sehingga dapat meningkatkan efisiensi dan 

profitabilitas usaha. 

 

Kata kunci: Metode simpleks, Produksi donat, Optimasi Keuntungan 
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LATAR BELAKANG 

Dalam industri makanan, optimasi produksi sangat penting untuk meningkatkan 

keuntungan. UMKM donat kyus ingin meningkatkan keyntungan dengan 

mengoptimalkan produksinya. Program linear dengan metode simpleks merupakan salah 

satu metode yang efektif untuk mencapai tujuan ini. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengembangkan model program linear yang dapat mengoptimalkan keuntungan 

produksi donat Kyus dengan mempertimbangkan variabel-variabel seperti biaya 

produksi, harga jual, dan ketersediaan bahan baku. Usaha diartikan juga seb|ag|ai seg|al|a 

kegi|at|an y|ang dil|akuk|an m|anusi|a d|al|am r|angk|a menc|ap|ai tuju|an tertentu. Menurut 

Rudjito (2003), UMKM |ad|al|ah us|ah|a y|ang memb|antu perekonomi|an Indonesi|a deng|an 

mencipt|ak|an l|ap|ang|an kerj|a b|aru d|an meningk|atk|an devis|a neg|ar|a mel|alui p|aj|ak b|ad|an 

us|ah|a. H|al ini diseb|abk|an oleh bes|arny|a sumb|angsih UMKM terh |ad|ap Neg|ar|a, 

khususny|a d|al|am bid|ang ekonomi d|an sosi|al. Sel|ain meningk|atk|an pertumbuh|an 

ekonomi Neg|ar|a, UMKM s|ang|at berper|an d|al|am penyer|ap|a ten|ag|a kerj|a sektor inform |al 

d|an pemer|at|a|an pend|ap|at|an m|asy|ar|ak|at, khususny|a di d|aer|ah. Oleh k|aren|a itu, berb|ag|ai 

kebij|ak|an d|an progr|am pendukung tel|ah dirumusk|an d|an diimplement|asik|an oleh 

pemerint|ah pus|at d|an d|aer|ah untuk mendukung pemberd|ay|a|an UMKM d|an 

pertumbuh|an UMKM y|ang berkel|anjut|an. Kebij|ak|an d|an progr|am pendukung tersebut 

bertuju|an untuk melindungi d|an mengemb|angk|an UMKM mel |alui pencipt|a|an iklim 

us|ah|a y|ang kondusif. Per|an UMKM buk|an h|any|a dir|as|ak|anoleh Neg|ar|a berkemb|ang 

s|aj|a. Neg|ar|a-neg|ar|a m|aju pun meng|al|ami pertumbuh|an ekonomi y|ang signifik|an oleh 

k|aren|a |ad|any|a pertumbuh|an UMKM. 

 Optim|alis|asi |ad|al|ah proses menc|ari solusi terb |aik deng|an menggun|ak|an sumber d|ay|a 

y|ang |ad|a untuk menc|ap|ai h|asil m|aksim|al d|al|am su|atu sistem |at|au proses tertentu. 

S|antoso (2019), Progr|am linier |ad|al|ah metode y|ang digun|ak|an untuk menentuk|an solusi 

optim|al d|ari su|atu fungsi tuju|an line|ar y|ang dib|at|asi oleh sejuml|ah kend|al|a line|ar. 

Menurut Sisw|anto (2007), progr|am linier |ad|al|ah sebu|ah metode m|atem|atis y|ang 

berk|ar|akteristik line|ar untuk menemuk|an su|atu penyeles|ai|an optim|al deng|an c|ar|a 

mem|aksimumk|an |at|au meminimumk|an fungsi tuju|an terh|ad|ap su|atu susun|an kend|al|a. 

Metode simpleks |ad|al|ah s|al|ah s|atu teknik y|ang digun|ak|an d|al|am progr|am linier untuk 

menc|ari solusi optim|al, terut|am|a ketik|a m|as|al|ah melib|atk|an lebih d|ari du|a v|ari|abel. 



Metode ini dikemb|angk|an oleh George D|antzig p|ad|a t|ahun 1947 d|an menj|adi |al|at y|ang 

s|ang|at efektif d|al|am menyeles|aik|an m|as|al|ah optimis|asi line|ar. Menurut P|aninduri d|an 

Sy|afw|an (2016), metode simpleks digun |ak|an untuk m|as|al|ah progr|am linier y|ang 

melib|atk|an lebih d|ari du|a v|ari|abel, di m|an|a jik|a menggun|ak|an metode gr|afik |ak|an sulit 

untuk menyeles|aik|anny|a. 

Don|at merup|ak|an m|ak|an|an y|ang digem |ari d|ari berb|ag|ai k|al|ang|an, don|at |ad|al|ah 

m|ak|an|an popul|ar  y|ang terbu|at d|ari tepung terigu, gul |a, telur, menteg|a, r|agi, susu bubuk 

, l|alu di goreng hingg|a m|at|ang, don|at sendiri memiliki bentuk y|ang unik d|an kh|as, y|aitu 

berbentuk bul|at d|an terd|ap|at lubng di teng|ahny|a,d|an h|al itu y|ang menj|adi ciri kh|as y|ang 

dimiliki don|at. Don|at (doughnuts |at|au donut) |ad|al|ah jenis roti y|ang proses mem |as|akny|a 

deng|an c|ar|a digoreng d|an memiliki bentuk kh |as deng|an lub|ang di teng|ah seperti cincin 

|at|au berbentuk bol|a jik|a diisi sesu|atu. Menurut (Roh|an|a, 2002). Pembeku|an merup|ak|an 

su|atu c|ar|a peng|awet|an b|ah|an p|ang|an deng|an c|ar|a membekuk|an b|ah|an p|ad|a suhu di 

b|aw|ah titik beku p|ang|an tersebut, deng|an membekuny|a seb|agi|an k|andung|an |air b|ah|an 

|at|au deng|an terbentukny|a es ketersedi|a|an |air menurun, m|ak|a kegi|at|an enzim d|an j|as|ad 

renik d|ap|at dih|amb|at |at|au dihentik|an sehingg|a d|ap|at mempert|ah|ank|an mutu b|ah|an 

p|ang|an. Pembeku|an d|ap|at mempert|ah|ank|an r|as|a d|an nil|ai gizi b|ah|an p|ang|an y|ang lebih 

b|aik d|arip|ad|a metod|a l|ain, k|aren|a peng|awet|an deng|an suhu rend|ah (pembeku|an) d|ap|at 

mengh|amb|at |aktivit|as mikrob|a y|ang d|ap|at menceg|ah terj|adiny|a re|aksi-re|aksi kimi|a d|an 

|aktivit|as enzim y|ang d|ap|at merus|ak k|andung|an gizi b|ah|an p|ang|an. 

Don|at kyus terlet |ak di Kec. Cijeruk, K|ab. Bogor, J |aw|a B|ar|at, merup|ak|an 

perm|as|al|ah|an d|al|am peneliti|an ini. Kyus merup|ak|an n|am|a br|and d|ari produk don|at y|ang 

diproduksi oleh s|al|ah s|atu UMKM y|ang ber|ad|a di K|ab. Bogor. UMKM tersebut 

mengh|asilk|an keuntung|an |ant|ar|a Rp 100.000 hingg|a Rp 140.000 per h|ari |at|au 

memproduksi don|at sekit|ar 75 don|at. Sumber d|ay|a don|at kyus tid|ak didistrinusik|an 

sec|ar|a efektif k|aren|a kesulit|an menentuk|an kombin|asi pembu|at|an don|at. Pengh|asil|an 

y|ang did|ap|at dipeng|aruhi oleh |ad|any|a m|as|al|ah ini. H|al tersebut dipeng|aruhi berd|as|ark|an 

pertemu|an w|aw|anc|ar|a deng|an pemilik d|ari don|at kyus. Pemogr|am|an linier d|ap|at 

digun|ak|an untuk menentuk|an solusi |at|as m|as|al|ah ini untuk mengur|angi bi|ay|a b|ah|an 

b|aku d|an mem|aksim|alk|an keuntung|an. 
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Peneliti|an ini bertuju|an menggun|ak|an metode |at|au pendek|at|an simpleks untuk 

mengoptim|alk|an kombin|asi don|at y|ang dih|asilk|an deng|an meng|alok|asik|an sumber d|ay|a 

sec|ar|a tep|at untuk mem|aksim|alk|an keuntung|an UMKM. 

 

N|ask|ah ditulis menggun|ak|an sp|asi 1,5 deng|an jenis huruf times new rom|an ukur|an 

12 pt. B|agi|an ini menjel|ask|an tent|ang l|at|ar bel|ak|ang umum peneliti|an (sec|ar|a ringk|as 

d|an jel|as), review terk|ait topik peneliti|an y|ang relev|an, ur|ai|an tent|ang keb|aru|an (g|ap 

|an|alysis) y|ang meng|andung urgensi d|an keb|aru|an peneliti|an, sert|a tuju|an peneliti|an. 

L|at|ar bel|ak|ang ditulis t|anp|a penomor|an d|an |at|au pointers.  

KAJIAN TEORITIS 

Program linear adalah salah satu metode matematis yang sering digunakan untuk 

memaksimalkan atau meminimalkan fungsi tujuan yang linier, dengan 

mempertimbangkan batasan-batasan tertentu. Menurut  Taha (2011), menyatakan bahwa 

metode ini sangat membantu dalam berbagai bidang , seperti manajemen produksi dan 

operasi , dimana pelaku usaha harus memilih sumber daya yang efisien agar memperoleh 

laba yang maksimal. Dantzig memperkenalkan metode simpleks pada tahun 1947, ini 

adalah algoritma yang efektif dalam memecahkan masalah program linier kompleks 

dengan lebih dari dua variable. Penelitian oleh  Paninduri  & Syafwan (2016), penerapan 

metode simpleks dalam berbagai masalah bisnis, menunjukkan efisiensinya untuk 

menemukan solusi yang optimal dalam konteks sumber daya yang terbatas. Menurut 

Daryani et al., (2024), metode simpleks adalah salah satu cara yang efisien untuk 

menyelesaikan masalah program linear yang melibatkan banyak variabel dan kendala. 

Metode ini bisa memungkinkan pencarian solusi optimal secara sistematis melalui iterasi 

pada titik-titik ekstrim dari daerah solusi. Penelitian oleh Purwanto (2018), menunjukkan 

bahwa UMKM di Indonesia menghadapi tantangan dalam hal efisiensi produksi dan 

pengelolaan sumber daya. Optimalisasi produksi melalui pendekatan matematis seperti 

program linier dapat membantu UMKM meningkatkan profitabilitas mereka dengan 

memaksimalkan penggunaan bahan baku dan waktu produksi. Metode simpleks 

merup|ak|an su|atu proses dim|an|a su|atu prosedur sistem|atis diul|ang-ul|ang (iter|asi) s|amp|ai 

h|asil y|ang diingink|an terc|ap|ai. Oleh k|aren|a itu metode ini mengg|anti s|atu m|as|al|ah y|ang 

sulit deng|an ser|angk|ai|an m|as|al|ah y|ang mud|ah. Nita Asmayanti (2020), ditemukan 



bahwa dengan memproduksi dengan jumlah yang sudah ditentukan dari berbagai jenis 

kue, termasuk donat, perusahaan dapat mencapai keuntungan optimal sebesar 

Rp8.965.000 per bulan setelah menerapkan metode simpleks. Menurut Hidayat (2019), 

Penelitian ini menerapkan metode simpleks pada produksi roti di sebuah UMKM, dengan 

tujuan mengoptimalkan penggunaan bahan baku untuk meningkatkan keuntungan. 

Hasilnya menunjukkan peningkatan efisiensi hingga 20%. Menurut Siregar (2020), Studi 

ini menggunakan pendekatan program linier untuk memaksimalkan produksi dan 

keuntungan di sektor agribisnis, menunjukkan bahwa alokasi sumber daya yang optimal 

dapat mengurangi biaya hingga 15%. Menurut Johnson (2007), Di neg|ar|a-neg|ar|a m|aju 

di Erop|a memiliki b|agi|an UMKM di |at|as 90%. Menurut Gun|aw|an (2014), Beber|ap|a 

Neg|ar|a di |Asi|a P|asifik jug|a meng|al|ami h|al y|ang s|am|a deng|an Neg|ar|a-neg|ar|a di Erop|a. 

Neg|ar|a T|aiw|an d|an Kore |a jug|a meng|al|ami pertumbuh|an ekonomi y|ang signifik|an 

k|aren|a pertumbuh|an UMKMny|a. B|ahk|an Jep|ang tel|ah mengelu|ark|an kebij|ak|an untuk 

terus meningk|atk|an inov|asi dibid|ang UMKM. 

B|agi|an ini mengur|aik|an teori-teori relev|an y|ang mend|as|ari topik peneliti|an d|an 

memberik|an ul|as|an tent|ang beber|ap|a peneliti|an sebelumny|a y|ang relev|an d|an 

memberik|an |acu|an sert|a l|and|as|an b|agi peneliti|an ini dil|akuk|an. Jik|a |ad|a hipotesis, bis|a 

diny|at|ak|an tid|ak tersur|at d|an tid|ak h|arus d|al|am k|alim|at t|any|a. 

METODE PENELITIAN 

Penelitian jurnal ini menggunakan desain penelitian kuantitatif dengan pendekatan 

deskriptif-verifikatif. Pendekatan ini dipilih untuk menguji hipotesis mengenai pengaruh 

variabel-variabel independen terhadap variabel dependen, yaitu pengaruh variabel 

produksi (bahan baku, tenaga kerja, kapasitas produksi) terhadap keuntungan produksi 

donat. Populasi yang ada yaitu Seluruh produsen donat di wilayah penelitian. sampel yang 

digunakan data produksi selama periode waktu 3 bulan terakhir. Pengumpulan data 

primer dikumpulkan melalui wawancara, observasi terhadap produsen donat. Instrumen 

yang digunakan berupa daftar pertanyaan yang relevan, lembar observasi dan data 

sekunder dikumpulkan dari literatur, laporan keuangan perusahaan, data produksi. Alat 

analisis data statistik menggunakan pemrograman linier, software, solver (excel) atau 

software optimasi lainnya. Model penelitian yang digunakan yaitu  model pemrograman 

linear. Fungi tujuan Maksimalkan keuntungan total (Z)= (X1) (harga jual donat kentang 
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& jumlah produksi donat kentang) + (X2) (harga jual donat biasa & jumlah produksi 

donat biasa). 

 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Mengetahui ketersediaan bahan baku dan keuntungan produk 

Hasil dari penelitian dan wawancara telah mneunjukan bahwa donat kyus menghasilkan 

dua jenis donat yaitu donat kentang dan donat biasa. Donat kyus menghasilkan 75 donat jika 

menggunakan bahan baku dengan ukuran 3 kg per jenis donat. Jadi donat kyus menghasilkan 

keuntungan berkisar Rp.100.000 hingga Rp.140.000 per- hari. Hal ini dapat dilihat pada table 1. 

Tabel 1. Data ketersediaan bahan baku 

Bahan Baku Donat kentang (X1) Donat Biasa (X2) Persediaan 

Terigu 3 kg 3 kg 30 kg 

Kentang 1,5 kg -  15 kg 

Telur 1 Kg 1 Kg 10 kg 

Gula 1,5 kg 1,5 kg 5 kg 

Ragi 33 gram 33 gram 1 kg 

Susu Bubuk 81 gram 81 gram 1.5 kg 

Margarin 400 gram 400 gram 5 kg 

Air 1 liter 1 liter 5 liter 

Kapasitas Produksi 1 1 75 Pcs 

Keuntungan  Rp. 2.200 Rp. 1.500   

Sumber: Donat Kyus (2024) 

Model Persamaan Metematis 

Dengan menggunakan program linier dengan menggunakan keputusan, fungsi dan 

tujuan,fungsi kendala, dan solusinya dapat ditemukan dalam penelitian ini. Untuk menerapkan 

penyeselaian tersebut terdapat Langkah – Langkah sebagai berikut:  

1. Menentukan fungsi variabel 

X1 = Donat kentang 

X2 = Donat biasa  



2. Menetukan fungsi tujuan  

Z = 2.200X1 + 1.500X2 

Z = 2.200X1 + 1.500X2 = 0 

3. Menentukan fungsi kendala atau Batasan 

a) Terigu   : 3X1 + 3X2 <  30 

b) Kentang   : 1,5X1 <  15 

c) Telur    : 1X1 + 1X2 <  10 

d) Gula     : 1,5X1 + 1,5X2 < 5 

e) Ragi    : 33X1 + 33X2 <  1 

f) Susu Bubuk   : 81X1 + 81 X2 < 1,5 

g) Margarin   : 400X1 + 400 X2 < 5 

h) Air    : 1X1 + 1X2 < 5 

i) Kapasitas Produksi  : 1X1 + 1X2 < 75 

4. Menghitung fumgsi kendala atau Batasan dengan menambah slack  

a) Terigu   : 3X1 + 3X2 + S1 = 30 

b) Kentang   : 1,5X1 + S2 = 15 

c) Telur    : 1X1 + 1X2 + S3 = 10 

d) Gula     : 1,5X1 + 1,5X2 + S4  = 5 

e) Ragi    : 33X1 + 33X2 + S5 = 1 

f) Susu Bubuk   : 81X1 + 81 X2 + S6 = 1,5 

g) Margarin   : 400X1 + 400 X2  + S7 = 5 

h) Air    : 1X1 + 1X2 + S8 = 5 

i) Kapasitas Produksi  : 1X1 + 1X2 + S9 =  75 

5. menghitung simpleks menggunakan program linier  

Gambar 1 

Bahan Baku dan Persediaan donat kyus 
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Sumber: Donat Kyus (2024) 

Gambar 2 

Menentukan keuntungan maksimum 

 

Sumber: Donat Kyus (2024) 

 

           Gambar 3 

Menentukan Contrains  

 

Sumber: Donat Kyus (2024) 

 

Berdasarkan hasil wawancara dan observasi terhadap produksi donat kyus, donat kyus 

bisa mengh|asilk|an keuntung|an |ant|ar|a Rp. 100.000 hingg|a Rp.140.000/h|ari |at|au 

memproduksi don|at sekit|ar 75 don|at  y|ang terdiri d |ari  46 don|at kent|ang d |an 29 don|at 



bi|as|a. Sumber d|ay|a don|at kyus tid |ak didistrinusik|an sec|ar|a efektif k|aren|a kesulit|an 

menentuk|an kombin|asi pembu|at|an don|at. Pengh|asil|an y|ang did |ap|at dipeng|aruhi oleh 

|ad|any|a m|as|al|ah ini. H|al tersebut dipeng|aruhi berd |as|ark|an pertemu|an w|aw|anc|ar|a 

deng|an pemilik d |ari don|at kyus. Pemogr|am|an linier d|ap|at digun|ak|an untuk menentuk|an 

solusi |at|as m|as|al|ah ini untuk mengur|angi bi|ay|a b|ah|an b|aku d|an mem|aksim|alk|an 

keuntung|an. Bedasarkan data hasil perhitungan solver excel di atas dapat diketahui 

bahwasannya donat kyus bisa Mendapatkan keuntungan maksimal sebesar Rp. 144.700/ 

hari. Dengan ketentuan bahan baku sesuai dengan takaran yang sudah disesuaikan, dan 

dengan syarat harga bahan-bahan tidak mengalami kenaikan harga. 

 

 

 

 

KESIMPULAN DAN SARAN 

Hasil kajian dan analisis menghasilkan panduan tentang jumlah optimal produksi 

donat berbahan dasar kentang dan tapa kentang dengan menggunakan metode simpleks 

dan program linear, penelitian ini berusaha untuk mengoptimalkan proses produksi donat. 

Metode ini diharapkan dapat memberikan solusi terbaik dalam hal kombinasi bahan baku, 

jumlah produksi, dan faktor-faktor lainnya yang dapat mempengaruhi keuntungan. Hasil 

dari penelitian ini dapat menjadi acuan bagi pengusaha donat untuk meningkatkan 

efisiensi dan profitabilitas bisnis. |Ad|apun s|ar|an y|ang d|ap|at peneliti s|ar|ank|an kep|ad|a 

pih|ak perus|ah|a|an sert|a pih|ak terk|ait, y|aitu pih|ak perus|ah|a|an d|ap|at mempertimb|angk|an 

h|asil peneliti|an ini deng|an memperb|aiki perm|as|al|ah|an kombin|asi don|at, pengelol |a|an 

persedi|a|an, sehingg|a dapat memaksimalkan keuntungan  dan meminimalkan biaya. 

UCAPAN TERIMA KASIH  

Penulis menyadari betul bahwa ada orang-orang yang berjasa di balik selesainya 
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