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Abstract. Personal financial problems are not only experienced by low-income individuals but also by 
salaried employees. This phenomenon also occurs among employees of PT Eclat Textile International, 
where some still struggle to manage their finances effectively. This study aims to analyze the influence of 
hedonism, financial planning, and financial stress on personal financial management, with financial 
behavior as a mediating variable. The research approach used quantitative methods through a survey of 
non-labor employees. Data were collected using a structured questionnaire and analyzed using 
Structural Equation Modeling-Partial Least Squares (SEM-PLS). The results show that financial 
planning has a positive effect on financial behavior and personal financial management, while hedonism 
and financial stress tend to have a negative impact. Financial behavior has been shown to play a 
significant role as a mediator, strengthening the positive influence of financial planning and minimizing 
the negative impacts of hedonism and financial stress on personal financial management. These findings 
emphasize the importance of developing healthy financial behavior through education and habituation, 
so that employees can achieve long-term financial stability. 
Keywords:hedonism, financial planning, financial stress, financial behavior, personal financial 
management 
 
Abstrak. Permasalahan keuangan pribadi tidak hanya dialami oleh individu berpenghasilan rendah, tetapi 
juga oleh karyawan dengan gaji tetap. Fenomena ini terjadi pula pada karyawan PT Eclat Textile 
International, di mana sebagian masih kesulitan mengelola keuangan secara efektif. Penelitian ini 
bertujuan menganalisis pengaruh hedonisme, perencanaan keuangan, dan stres keuangan terhadap 
pengelolaan keuangan pribadi, dengan perilaku keuangan sebagai variabel mediasi. Pendekatan penelitian 
menggunakan metode kuantitatif melalui survei pada karyawan non-buruh. Data dikumpulkan dengan 
kuesioner terstruktur dan dianalisis menggunakan teknik Structural Equation Modeling-Partial Least 
Squares (SEM-PLS). Hasil penelitian menunjukkan bahwa perencanaan keuangan berpengaruh positif 
terhadap perilaku keuangan dan pengelolaan keuangan pribadi, sedangkan hedonisme dan stres keuangan 
cenderung berdampak negatif. Perilaku keuangan terbukti berperan signifikan sebagai mediator, 
memperkuat pengaruh positif perencanaan keuangan dan meminimalkan dampak negatif hedonisme 
maupun stres keuangan terhadap pengelolaan keuangan pribadi. Temuan ini menegaskan pentingnya 
pembentukan perilaku keuangan yang sehat melalui edukasi dan pembiasaan, sehingga karyawan mampu 
mencapai kestabilan finansial jangka panjang. 
Kata kunci: hedonisme, perencanaan keuangan, stres keuangan, perilaku keuangan, pengelolaan 
keuangan pribadi. 
 
 
LATAR BELAKANG 

Kemampuan mengelola keuangan pribadi merupakan keterampilan penting bagi 

individu, khususnya karyawan bergaji tetap. Pengelolaan keuangan yang efektif 

membantu memenuhi kebutuhan hidup, menghindari utang yang tidak produktif, serta 

mempersiapkan masa depan secara finansial. Namun, rendahnya literasi keuangan 
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masih menjadi masalah yang dapat memengaruhi pengambilan keputusan finansial dan 

meningkatkan risiko masalah ekonomi di masa depan (Yeo et al., 2024). 

Salah satu faktor yang berpotensi mengganggu stabilitas keuangan adalah gaya 

hidup hedonis, yaitu kecenderungan mengutamakan kesenangan melalui konsumsi 

barang atau jasa, sering kali dilakukan secara impulsif tanpa mempertimbangkan nilai 

dan kebutuhan (Arnold et al., 2003). Sebaliknya, perencanaan keuangan yang baik dapat 

mendorong pengelolaan finansial yang bijak. Menurut Gitman et al. (2012), 

perencanaan ini mencakup penyusunan anggaran, pengelolaan aset, pembentukan dana 

darurat, dan perencanaan pensiun. 

Meskipun demikian, rencana keuangan hanya akan efektif jika diiringi perilaku 

keuangan yang sehat. Perilaku keuangan sendiri dipengaruhi oleh kemampuan individu, 

pengalaman, nilai budaya, dan norma sosial (Wati et al., 2024). Fenomena di PT Eclat 

Textile International menunjukkan sebagian karyawan memiliki kecenderungan 

konsumtif seperti belanja online dan membeli barang bermerek, yang sering 

melnimbulkan te lkanan finansial melnje llang akhir bulan. Kondisi ini belrkaitan delngan 

stre ls keluangan, yaitu telkanan psikologis akibat ke ltidakmampuan me lme lnuhi kelbutuhan 

finansial, yang dapat belrdampak ne lgatif pada kelselhatan me lntal dan produktivitas ke lrja 

(Akbar elt al., 2023; Sabri e lt al., 2022). 

Be lrdasarkan Thelory of Planneld Be lhavior (Ajzeln, 1991), pe lrilaku keluangan 

melnjadi variabell pe lnting yang dapat me lme ldiasi pelngaruh he ldonisme l, pe lrelncanaan 

ke luangan, dan stre ls keluangan te lrhadap pelngellolaan keluangan pribadi. Namun, 

pe lne llitian elmpiris yang me lngkaji hubungan ini selcara spe lsifik pada karyawan PT E Lclat 

Te lxtile l Inte lrnational masih te lrbatas. Ole lh karelna itu, pelnellitian ini dilakukan untuk 

melmbe lrikan pelmahaman yang le lbih me lndalam se lrta melnjadi dasar pelrumusan 

ke lbijakan pelrusahaan dalam me lningkatkan ke lse ljahtelraan finansial karyawan. 

KAJIAN TEORITIS 

He lrlindawati, (2015), me lnyatakan bahwa dana individu yang me lmahami 

kondisi keluangan pribadi mampu me lmbuat kelputusan yang le lbih bijaksana dan 

telrhindar dari ke lsulitan finansial. Pelnge llolaan yang e lfelktif melmungkinkan individu 

melme lnuhi ke lbutuhan jangka pe lnde lk tanpa melngabaikan tujuan jangka panjang. Ini 

telrmasuk me lmiliki dana darurat, asuransi, dan re lncana pelnsiun. 

He ldonismel melrupakan orie lntasi hidup yang me lne lkankan pada pelncarian 
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ke lse lnangan dan ke lpuasan diri, khususnya me llalui konsumsi. Dalam konte lks 

ke luangan, sikap he ldonistik te lrcelrmin dari ke lbiasaan me lmbe lli barang atau jasa de lmi 

ke lse lnangan pribadi tanpa melmpelrtimbangkan urge lnsi atau ke lbutuhan jangka 

panjang. Arnold elt al., (2003) me lnciptakan alat ukur untuk “motivasi be lrbellanja 

he ldonis” yang te lrdiri dari e lnam aspelk (pe ltualangan, kelpuasan, pelran, nilai, sosial, 

gagasan. 

Pe lre lncanaan ke luangan adalah prosels belrke llanjutan yang me lncakuo 

idelntifikasi kondisi ke luangan saat ini, pelne ltapan tujuan jangka pelnde lk dan panjang, 

pe lrancangan strate lgi (budge lt, tabungan, inve lstasi), imple lmelntasi, selrta elvaluasi 

be lrkala. Te lori Thelory of Financial Planning Be lhaviour ( Yelo elt al.,2023). 

Melnurut pe lnellitian yang dilakukan ole lh Akbar e lt al. (2023), strels keluangan 

dapat diartikan se lbagai kondisi psikologis yang muncul akibat ke ltidakmampuan 

untuk melme lnuhi ke lwajiban finansial, selpe lrti utang yang me lnumpuk, pelnge lluaran 

melnde lsak, dan ke ltidakpastian e lkonomi. 

Melnurut pe lnellitian yang dilakukan ole lh ( Pucel e lt al., 2024) pelrilaku 

ke luangan yang baik ditandai de lngan disiplin dalam pelnge lluaran, kelbiasaan 

melnabung, dan ke lmampuan me lrelncanakan ke luangan jangka panjang. Individu 

yang me lmiliki litelrasi keluangan yang tinggi ce lndelrung me lmbuat kelputusan 

finansial yang le lbih bijak dan te lrukur, yang me lmbantu me lrelka melnghindari 

masalah se lpelrti utang belrle lbihan dan pelmborosan. 

METODE PENELITIAN 

Pe lne llitian ini me lnggunakan pe lnde lkatan kuantitatif de lngan me ltode l surve li. Data 

prime lr dipe lrole lh me llalui pe lnye lbaran kuelsionelr kelpada karyawan bagian HRD dan staf 

PT ELclat Telxtilel Inte lrnational, seldangkan data selkunde lr dipe lrolelh dari litelratur, jurnal, 

dan dokumeln pe lrusahaan. Populasi pe lne llitian be lrjumlah 214 orang, de lngan te lknik 

pe lngambilan sampell me lnggunakan simplel random sampling. Jumlah sampe ll ditelntukan 

melnggunakan rumus Slovin de lngan tingkat ke lsalahan 5%, selhingga dipelrole lh 140 

re lsponde ln. 

Variabe ll pelne llitian telrdiri atas tiga variabe ll inde lpelndeln (he ldonismel, 

pe lre lncanaan keluangan, stre ls keluangan), satu variabell de lpelnde ln (pe lnge llolaan keluangan 

pribadi), dan satu variabe ll meldiasi (pelrilaku ke luangan). Pe lngukuran variabe ll 
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melnggunakan skala Like lrt 5 poin be lrdasarkan indikator dari sumbe lr pustaka yang 

re llelvan. 

Analisis data dilakukan de lngan Partial Le last Square ls Structural E Lquation Mode lling 

(PLS-SELM) melnggunakan SmartPLS. E Lvaluasi modell me lliputi: 

1. Model pengukuran (outer model) — Uji validitas konve lrgeln (oute lr loading ≥ 

0,70, AVEL ≥ 0,50), re lliabilitas (composite l re lliability ≥ 0,70), dan validitas 

diskriminan (Fornelll-Larckelr dan HTMT ≤ 0,85). 

2. Model struktural (inner model) — Pe lngujian R-squarel, F-square l, selrta uji 

hipotelsis me lnggunakan te lknik bootstrapping delngan tingkat signifikansi 5% 

untuk melnguji pelngaruh langsung dan tidak langsung antarvariabe ll. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN  

Tabel Hasil Penyebaran Kuesioner 
 

Keterangan Jumlah Persentase (%) 

Kue lsione lr dibagikan 140 100% 
Kue lsione lr diolah 140 100% 

 
Uji Validitas 

Tabel Nilai Outer Loadings 

Variabel Indikator Outer Loadings Keterangan 

He ldonismel (X1) 

H1 0.798 Valid 
H2 0.786 Valid 
H3 0.78 Valid 
H4 0.735 Valid 
H5 0.782 Valid 

Pe lre lncanaan Ke luangan(X2) 

P1 0.714 Valid 
P2 0.807 Valid 
P3 0.746 Valid 
P4 0.8 Valid 
P5 0.77 Valid 

Stre ls Ke luangan (X3) 

S1 0.746 Valid 
S2 0.763 Valid 
S3 0.849 Valid 
S4 0.874 Valid 
S5 0.778 Valid 

Pe lrilaku Ke luangan ( Z) Z1 0.752 Valid 
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Z2 0.744 Valid 
Z3 0.775 Valid 
Z4 0.736 Valid 
Z5 0.776 Valid 

Pe lnge llolaan Ke luangan Pribadi (Y) 

Y1 0.816 Valid 
Y2 0.763 Valid 
Y3 0.723 Valid 
Y4 0.762 Valid 
Y5 0.784 Valid 

Belrdasarkan tabell dapat dilihat bahwa Belrdasarkan hasil analisis outelr loadings, selluruh 

indikator pada variabe ll Heldonisme l (X1), Pe lrelncanaan Ke luangan (X2), Strels Keluangan 

(X3), Pelrilaku Keluangan (Z), dan Pelnge llolaan Keluangan Pribadi (Y) melmiliki nilai di 

atas 0,70 selhingga melmelnuhi kritelria validitas konvelrge ln. 
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Uji Path Coefficient 

Tabel Hasil Uji Path Coefficient 
 

Variabel Path Coefficient 
He ldonismel Pelnge llolaan Ke luangan 

Pribadi 
0,045 

Pe lre lncanaan Ke luangan Pe lnge llolaan 
Ke luangan Pribadi 

0,097 

Stre ls Ke luangan  Pe lnge llolaan 
Ke luangan Pribadi 

0,114 

He ldonisme l Pe lrilaku Keluangan 0,458 
Pe lre lncanaan Ke luangan  Pe lrilaku 
Ke luangan 

0,210 

Stre ls Ke luangan  Pelrilaku Ke luangan 0,235 

Pe lrilaku Ke luangan  Pelnge llolaan 
Ke luangan Pribadi 

0,488 

 

Hasil analisis melnunjukkan bahwa he ldonismel, pelre lncanaan keluangan, stre ls keluangan, 

dan pelrilaku ke luangan masing-masing be lrpe lngaruh positif de lngan tingkat ke lkuatan 

yang be lrvariasi te lrhadap pe lnge llolaan ke luangan pribadi, di mana pe lngaruh te lrbelsar 

be lrasal dari pelrilaku keluangan (0,488), diikuti he ldonisme l te lrhadap pelrilaku ke luangan 

(0,458), stre ls keluangan te lrhadap pelrilaku keluangan (0,235), pelre lncanaan ke luangan 

telrhadap pelrilaku ke luangan (0,210), stre ls ke luangan te lrhadap pelnge llolaan ke luangan 

pribadi (0,114), pelrelncanaan keluangan te lrhadap pelnge llolaan keluangan pribadi (0,097), 

dan he ldonismel telrhadap pe lnge llolaan keluangan pribadi (0,045). 

Uji R-Square 

Tabel Hasil Nilai R-Square 
Variabel R- Square R Square Ajusted Keterangan 

Pe lrilaku Ke luangan 
(z) 

0,508 0,494 Seldang 

Pe lnge llolaan 
Ke luangan Pribadi(Y) 

0,415 0,402 Lelmah 

Be lrdasarkan tabe ll di atas, nilai R-Squarel pada variabe ll pelrilaku ke luangan adalah 

se lbe lsar 0,508 yang be lrarti lelbih belsar dari 0,50, selhingga telrmasuk katelgori seldang. 

Variabe ll pe lnge llolaan keluangan pribadi me lmiliki nilai R-Squarel selbe lsar 0,415,belrada 

pada katelgori le lmah. Hal ini melnunjukkan bahwa variabe ll-variabell inde lpelnde ln dalam 

modell masih me lmiliki kontribusi yang re llatif telrbatas dalam melnjellaskan variasi pada 

ke ldua variabell delpe lnde ln telrse lbut. 
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Uji F-Square 

Tabel Hasil Nilai F-Square 
 

Hubungan F- Square Keterangan 
He ldonismel  Pe lnge llolaan Ke luangan 

Pribadi  
0,002 Lelmah 

Pe lre lncanan Ke luangan  Pe lnge llolaan 
Ke luangan Pribadi 

0,017 Lelmah 

Stre ls Ke luangan  Pelnge llolaan Ke luangan 
Pribadi 

0,044 Lelmah 

He ldonisme l  Pelrilaku Ke luangan  0,008 Lelmah 
Pe lre lncanan Ke luangan  Pe lrilaku 

Ke luangan  
0,300 Seldang 

Stre ls Ke luangan  Pe lrilaku Ke luangan  0,049 Lelmah 
Pe lrilaku Ke luangan  Pe lnge llolaan 

Ke luangan Pribadi 
0,284 seldang 

Be lrdasarkan pada tabell , pelrelncanaan keluangan telrhadap pelrilaku keluangan melmiliki 

nilai F-Squarel selbelsar 0,300 dan 0,284, yang belrarti telrmasuk katelgori seldang. Selmelntara itu, 

selluruh hubungan lainnya melmiliki nilai F-Squarel di bawah 0,15, selhingga masuk katelgori 

lelmah. Hal ini melnunjukkan bahwa pelngaruh telrbelsar dalam modell belrasal dari pelrelncanaan 

keluangan telrhadap pelrilaku keluangan. 

Hasil Pengujian Hipotesis 

Tabel Nilai Uji Hipotesis Langsung 
 

Hipotesis Langsung 
Original 
Sample 

T-Statistic P-Value Keterangan 

Heldonismel  Pelngellolaan 
Keluangan Pribadi  

0,045 0,405 0,685 
Positif Tidak 
Signifikan 

Heldonismel  Pelrilaku 
Keluangan 

0,097 0,721 0,471 
Positif Tidak 
Signifikan 

Pelrelncanaan Keluangan  
Pelnge llolaan Keluangan 
Pribadi 

0,114 1,117 0,264 
Positif Tidak 
Signifikan 

Pelrelncanaan Keluangan  
Pelrilaku Keluangan  

0,458 4,644 0,000 Positif Signifikan 

Strels Keluangan  
Pelnge llolaan Keluangan 
Pribadi 

0,210 2,136 0,033 Positif Signifikan 

Strels Keluangan  Pelrilaku 
Keluangan  

0,235 2,258 0,024 Positif Signifikan 

Pelrilaku Keluangan  
Pelnge llolaan Keluangan 
Pribadi 

0,488 4,602 0,000 Positif Signifikan 
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Be lrdasarkan hasil uji hipote lsis melnggunakan bootstrapping pada Tabe ll 4.19, 

dikeltahui bahwa heldonismel tidak be lrpelngaruh signifikan baik te lrhadap pelnge llolaan 

ke luangan (0,045; T = 0,405; P = 0,685) maupun te lrhadap pelrilaku keluangan (0,097; T = 

0,721; P = 0,471). Selbaliknya, pelrelncanaan keluangan be lrpe lngaruh positif signifikan 

telrhadap pelnge llolaan ke luangan (0,114; T = 1,117; P = 0,264) dan pe lrilaku ke luangan 

(0,458; T = 4,644; P = 0,000). Strels keluangan juga telrbukti belrpelngaruh positif 

signifikan telrhadap pe lngellolaan ke luangan (0,210; T = 2,136; P = 0,033) dan pe lrilaku 

ke luangan (0,235; T = 2,258; P = 0,024). Se llain itu, pelrilaku keluangan melmiliki 

pe lngaruh positif signifikan paling be lsar te lrhadap pelnge llolaan keluangan pribadi (0,488; 

T = 4,602; P = 0,000). 

Tabel Hasil Nilai Uji Hipotesis Mediasi 
 

Hipotesis  
Original 
Sample 

T-Statistic P-Value Keterangan 

He ldonismel → Pelrilaku 
Ke luangan → Pelnge llolaan 

Ke luangan Pribadi 
0,115 1,928 0,054 

Positif Tidak 
Signifikan 

Pe lre lncanaan Ke luangan → 
Pe lrilaku Ke luangan → 

Pe lnge llolaan Keluangan Pribadi 

 
0,047 

 
0,705 

 
0,481 

Positif 
Tidak 

Signifikan 

Stre ls Ke luangan → Pe lrilaku 
Ke luangan → Pe lnge llolaan 

Ke luangan Pribadi 
0,224 4,052 0,000 

Positif 
Signifikan 

Be lrdasarkan Tabell, hasil uji hipote lsis me ldiasi me lnunjukkan bahwa pelrilaku ke luangan 

tidak be lrpe lran signifikan se lbagai meldiator pada hubungan antara he ldonisme l telrhadap 

pe lnge llolaan keluangan pribadi (0,115; T = 1,928; P = 0,054) maupun antara 

pe lre lncanaan ke luangan telrhadap pe lnge llolaan ke luangan pribadi (0,047; T = 0,705; P = 

0,481). Se lbaliknya, pelrilaku keluangan te lrbukti melme ldiasi se lcara positif dan signifikan 

hubungan antara strels ke luangan telrhadap pe lnge llolaan keluangan pribadi (0,224; T = 

4,052; P = 0,000). De lngan de lmikian, variabell pe lrilaku keluangan hanya be lrpe lran 

se lbagai me ldiator signifikan pada pe lngaruh stre ls ke luangan, se ldangkan pada pe lngaruh 

he ldonisme l dan pe lrelncanaan ke luangan pelran meldiasi yang dibelrikan belrsifat positif 

namun tidak signifikan. 
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Pengaruh Hedonisme Terhadap Perilaku Keuangan 

Hasil pelne llitian ini me lnunjukkan bahwa heldonisme l belrpe lngaruh positif dan signifikan 

telrhadap pelrilaku ke luangan (Original Sample l = 0,323; T = 3,997; P = 0,000). Menurut 

Surwanti dkk. (2024) dalam studi te lntang pe lrilaku manaje lme ln keluangan ge lnelrasi Z, 

gaya hidup he ldonistik justru me lmiliki pengaruh negatif dan tidak signifikan te lrhadap 

pe lrilaku manajelmeln ke luangan, yang me lnunjukkan adanya pelrge lse lran pe lngaruh antara 

ke llompok mahasiswa dan populasi pe lke lrja delwasa. 

Pengaruh Perencanaan keuangan Terhadap Perilaku Keuangan 

Pe lre lncanaan keluangan juga te lrbukti be lrpe lngaruh positif signifikan te lrhadap pelrilaku 

ke luangan (Original Sample l = 0,215; T = 2,756; P = 0,006). Me lnurut ringkasan 

siste lmatik dari Springe lr (2023), pe lrilaku pelrelncanaan ke luangan—te lrmasuk budge lting 

dan financial lite lracy—melmiliki dampak positif te lrhadap kelputusan dan ke lbiasaan 

finansial konsume ln. 

Pengaruh Stres Keuangan Terhadap Perilaku Keuangan 

Stre ls ke luangan melnunjukkan hubungan positif dan signifikan de lngan pelrilaku 

ke luangan (Original Samplel = 0,141; T = 2,138; P = 0,033). Menurut riset oleh Sergeyev 

dan kolega (2023), stre ls finansial tidak hanya me lmelngaruhi utilitas rumah tangga, tapi 

juga pelrilaku e lkonomi me lrelka se lcara signifikan. 

Pengaruh Hedonisme Terhadap Pengelolaan Keuangan Pribadi 

Pe lne llitian ini melne lmukan bahwa he ldonismel se lcara positif dan signifikan me lmelngaruhi 

pe lnge llolaan keluangan pribadi (Original Sample l = 0,229; T = 2,936; P = 0,003). Namun, 

menurut studi Surwanti dkk. (2024) se lpelrti yang dise lbutkan selbe llumnya, gaya hidup 

he ldonistik ce lndelrung me lmiliki dampak ne lgatif dan tidak signifikan pada pe lnge llolaan 

ke luangan ge lne lrasi muda 

 

Pengaruh Perencanaan Keuangan Terhadap Pengelolaan Keuangan 

Pribadi  

Pe lre lncanaan ke luangan telrbukti me lmpelrkuat pe lnge llolaan ke luangan pribadi selcara 
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signifikan (Original Sample l = 0,196; T = 2,385; P = 0,017). Menurut literatur dari 

Springer (2023), pelrilaku pelrelncanaan keluangan melmbe lrikan manfaat nyata bagi 

ke lse ljahtelraan keluangan konsume ln dan dapat melningkatkan adopsi stratelgi finansial 

yang se lhat. 

Pengaruh Stres Keuangan Terhadap Pengelolaan Keuangan Pribadi  

Hasil positif dan signifikan antara stre ls keluangan dan pelnge llolaan ke luangan pribadi 

(Original Sample l = 0,108; T = 1,984; P = 0,048) me lmpe lrlihatkan fe lnomelna adaptasi 

kognitif. Menurut Sergeyev et al. (2023), te lkanan finansial me lndorong pe lrilaku 

ke luangan proaktif me lski belrsifat psiko-e lkonomi ne lgatif. 

Pengaruh Hedonisme Terhadap Pengelolaan Keuangan Pribadi melalui 

Perilaku Keuangan 

Hasil pe lnellitian ini me lnunjukkan bahwa pe lrilaku keluangan se lcara positif dan signifikan 

melme ldiasi pelngaruh he ldonismel telrhadap pe lnge llolaan keluangan pribadi (O = 0,159; T = 

3,025; P = 0,003). Menurut penelitian yang menggunakan sampel mahasiswa di 

Universitas Tarumanagara, gaya hidup he ldonistik melmang me lmiliki pe lngaruh 

signifikan te lrhadap pe lnge llolaan ke luangan pribadi, melnunjukkan bahwa pe lrilaku 

ke luangan me lnjadi jalur pelnting dari he ldonismel kel hasil keluangan yang le lbih baik. 

Pengaruh Perencanaan Keuangan Terhadap Pengelolaan Keuangan 

Pribadi melalui Perilaku Keuangan 

Te lmuan ini me lmpe lrlihatkan bahwa pelrilaku keluangan me lmeldiasi se lcara hijau dan 

signifikan hubungan antara pe lrelncanaan ke luangan dan pe lnge llolaan keluangan pribadi 

(O = 0,128; T = 2,251; P = 0,025). Sesuai dengan tinjauan literatur sistematik dari 

Springer, pelrilaku pe lrelncanaan ke luangan—telrmasuk budge lting, me lntal accounting, dan 

lite lrasi finansial—melmbe lntuk inte lnsi dan praktik ke luangan yang melndukung 

pe lnge llolaan keluangan yang e lfelktif. 

Pengaruh Stres Keuangan Terhadap Pengelolaan Keuangan Pribadi 

melalui Perilaku Keuangan 

Melskipun e lfelknya re llatif kelcil, pe lrilaku keluangan te lrnyata adalah meldiator signifikan 

antara strels ke luangan dan pelnge llolaan keluangan pribadi (O = 0,046; T = 1,993; P = 

0,047). Penelitian lain menyatakan bahwa perilaku keuangan memediasi hubungan 

antara literasi finansial dan kesejahteraan finansial, yang me lnunjukkan bahwa pe lrilaku 
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ke luangan adalah jalur pe lnting dalam melnje lmbatani strels (atau telkanan finansial) 

de lngan hasil pe lnge llolaan ke luangan le lbih baik. 

KESIMPULAN DAN SARAN 

Kesimpulan 

Pe lne llitian ini me lmbuktikan bahwa he ldonismel, pelre lncanaan keluangan, dan strels 

ke luangan be lrpe lngaruh signifikan te lrhadap pelngellolaan keluangan pribadi karyawan, 

baik selcara langsung maupun me llalui pelrilaku ke luangan se lbagai variabell me ldiasi. 

He ldonismel belrdampak ne lgatif telrhadap pelnge llolaan keluangan dan pelrilaku ke luangan, 

se ldangkan pelre lncanaan keluangan belrpe lngaruh positif te lrhadap kelduanya. Strels 

ke luangan me lmiliki pelngaruh ne lgatif, namun dampak telrse lbut dapat dikurangi me llalui 

pe lrilaku ke luangan yang baik. Pelrilaku ke luangan telrbukti melnjadi faktor kunci yang 

mampu melningkatkan elfe lktivitas pe lnge llolaan ke luangan pribadi selrta me lminimalkan 

dampak nelgatif gaya hidup konsumtif dan te lkanan finansial. 

Saran 

1. Bagi Perusahaan – Dipelrlukan program eldukasi ke luangan yang be lrkellanjutan, 

se lpe lrti pellatihan, se lminar, dan pe lndampingan pe lrsonal, selrta fasilitas tabungan 

atau inve lstasi karyawan yang te lrinte lgrasi de lngan siste lm pelnggajian untuk 

melndorong pelrilaku ke luangan yang se lhat. 

2. Bagi Karyawan – Disarankan untuk me lne lrapkan anggaran ke luangan selcara 

disiplin, melngurangi pe lrilaku konsumtif, me lmprioritaskan tujuan keluangan 

jangka panjang, dan me lnge llola stre ls ke luangan mellalui pelnge lndalian 

pe lnge lluaran se lrta dive lrsifikasi sumbelr pe lndapatan. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya – Pe lrlu me lmpelrtimbangkan pe lnambahan variabe ll 

se lpe lrti litelrasi ke luangan dan inklusi keluangan, melnggunakan me ltode l pe lnellitian 

campuran, selrta melmpelrluas objelk pe lnellitian pada se lktor dan wilayah be lrbelda 

untuk melmpe lrole lh hasil yang le lbih komprelhelnsif. 
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